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Hkkjr ds fodkl ds fy, izoklh Hkkjrh;ksa dk ;ksxnku 
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1,lksfl,V izksQslj] jktuhfr ‚kkL=] Jh Hkxoku egkohj LukrdksŸkj egkfo|ky; Qkftyuxj]dq‛khuxj] m0iz0] Hkkjr 

ABSTRACT 

Ikzoklh Hkkjrh; fo‛o ds yxHkx 48 ns‛kksa esa jg jgsa gSa ftudh tula[;k djhc 2 djksM+ gS buesa ls 11 11 ns‛kksa esa 5 yk[k 
ls T;knk izoklh Hkkjrh; ogk¡ dh vkSlr tula[;k dk izfrfuf/kRo djrs gSa rFkk ogk¡ dh jktuhfrd n‛kk ,oa fn‛kk dks r; djus es 
egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA izoklh Hkkjrh;ksa dks viuh lkaLd`frd fojklr dks v{kq..k cuk, j[kus ds dkj.k gh lk>k 
igpku feyh gSA tgk¡&tgk¡ izoklh Hkkjrh; cls gSa ogk¡ mUgsa vkfFkZd ra= dks etcwrh iznku dh gSA mudh lQyrk dk Js; mudh 
ijaijkxr lksp] lkaLd`frd ewY; rFkk ‚kS{kf.kd ;ksX;rk dks fn;k tkrk gSA oSf‛od Lrj ij lwpuk rduhd ds {ks= esa Økafr ls budh 
egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gS ftlds dkj.k Hkkjr dh fons‛kksa es Nfo fu[kjh gSA iz/kkuea=h eksnh us izokfl;ksa dks Hkjkslk fnyk;k fd ge 
izfrHkk iyk;u dks izfrHkk okilh esa cnyuk pkgrs gSaA fo‛o cSad ds vuqlkj Hkkjr ds izoklh gh lcls T;knk fons‛kh eqnzk Lons‛k 
Hkstrs gSaA bl rjg ls Hkkjr ds fodkl e sa izokfl;ksa dk fo‛ks’k ;ksxnku izLrqr ‚kks/k i= esa izoklh Hkkjrh;ksa  dk Hkkjr ds fodkl esa 
;ksxnku ij izdk‛k Mkyk tk;sxkA 

KEYWORDS:,uvkjvkbZ] vkfFkZd fodkl] foLFkkiu] iyk;u  

izoklh Hkkjrh; vke rkSj ij os yksx gSa tks ekStwnk 
Hkkjrh; x.kjkT; dh lhekvksa ls fdlh vkSj txg pys x,A bl 
le; NRI vfuoklh Hkkjrh; ukxfjd rFkk PIO Hkkjrh; ewy ds 
yksxksa ls cus izoklh Hkkjrh;ksa dh la[;k chl fefy;e ls T;knk 
gS vkSj ftUgsa dqN vU; ns‛kksa dh ukxfjdrk gkfly gSA ;g 
izoklh fo‛o ds yxHkx lHkh fgLls esa ik;s tkrs gSaA X;kjg ns‛kksa 
es ls izR;sd es ,d fefy;u ls T;knk izoklh Hkkjrh; gSa tcfd 
22 ns‛kksa es ls izR;sd esa ,d yk[k izoklh Hkkjrh; jgrs gSaA ;g 
izoklh fo‛o ds yxHkx lHkh fgLls esa ik;s tkr s gaSA 2001 esa 
rkRdkfyd iz/kkuea=h ds funsZ‛k ij Hkkjr ljdkj us lkaln 
MkW0,y0,e0fla?koh dh v/;{krk esa ,d mPp Lrjh; lfefr dh 
LFkkiuk dh Fkh rkfd izoklh Hkkjrh;ksa dh vk‛kkvksa vkSj mEehnksa 
mudh leL;kvksa vkSj dfBukb;ksa dh xgjkbZ ls v/;;u fd;k 
tk ldsA 

Ikzoklh Hkkjrh; fo‛o ds yxHkx 48 ns‛kksa esa jg jgsa gSa 
ftudh tula[;k djhc 2 djksM+ gS buesa ls 11 11 ns‛kksa esa 5 
yk[k ls T;knk izoklh Hkkjrh; ogk¡ dh vkSlr tula[;k dk 
izfrfuf/kRo djrs gSa rFkk ogk¡ dh jktuhfrd n‛kk ,oa fn‛kk dks 
r; djus es egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA izoklh 
Hkkjrh;ksa dks viuh lkaLd`frd fojklr dks v{kq..k cuk, j[kus 
ds dkj.k gh lk>k igpku feyh gSA tgk¡&tgk¡ izoklh Hkkjrh; 
cls gSa ogk¡ mUgsa vkfFkZd ra= dks etcwrh iznku dh gSA mudh 
lQyrk dk Js; mudh ijaijkxr lksp] lkaLd`frd ewY; rFkk 
‚kS{kf.kd ;ksX;rk dks fn;k tkrk gSA oSf‛od Lrj ij lwpuk 

rduhd ds {ks= esa Økafr ls budh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gS 
ftlds dkj.k Hkkjr dh fons‛kksa es Nfo fu[kjh gSA iz/kkuea=h 
eksnh us izokfl;ksa dks Hkjkslk fnyk;k fd ge izfrHkk iyk;u dks 
izfrHkk okilh e sa cnyuk pkgrs gSaA fo‛o cSad ds vuqlkj Hkkjr 
ds izoklh gh lcls T;knk fons‛kh eqnzk Lons‛k Hkstrs gSaA  

vkt Hkkjrh; ewy ds nks djksM+ yksx fons‛kksa esa jg jgs 
gSa bu ykxksa ds ikl Hkkjrh; ikliksVZ gS vkSj ;s yksx yxHkx 
70 ns‛kksa esa fuokl dj jgs gSaA ,d vksj fQth] ekjh‛kl] 
fVªfuMkM fxuh] lwjhuke esa Hkkjrh; ewy ds O;fDr;ksa dh la[;k 
ewy tula[;k ds yxHkx 40 izfr‛kr gS ogha vesfjdk] nf{k.k 
vÝhdk] Jhyadk] ;qxkaMk] fczVsu ,oa dukMk esa os NksVs o 
vYila[;d leqnk; ds #i esa gSaA 9 tuojh 1915 ds fnu 
egkRek xk¡/kh nf{k.k vÝhdk esa lR;kxzg vkanksyu ds ckn Hkkjr 
ykSVs tgk¡ mUgksaus vkSifuosf‛kd ,oe~ uLyoknh ljdkj dk 
fojks/k fd;kA o’kZ 2002 esa jk’Vªh; yksdrkaf=d xBca/ku (NDA) 
dh vVy fcgkjh cktis;h ljdkj us bl fnu dks izoklh 
Hkkjrh; fnol ds #i esa eukus dk fu.kZ; fd;kA iwoZ jktuf;d 
ds0lh0flag usa dgk gS fd 2002 esa la;qDr vjc vehjkr esa 
Hkkjr ds jktnwr ds #i esa fu;qfDr ds nkSjku mUgsa ,d izoklh 
Hkkjrh; iq:Ldkj ds fy, uke lq>kusa ds fy, dgkA ftlesa os 
Lo;e~ dks vl{ke ikrs gSa D;ksafd dbZ ;ksX; izoklh esa ,d dks 
pquuk dfBu o HksnHkkodkjh gks ldrk gSA 

^izoklh* ‚kCb dk iz;ksx 19oha ‚knh esa Hkkjr ls x, 
Hkkjrh; izokfl;ksa ds fy, fd;k x;kA eksVs rkSj ij nks Jsf.k;ksa 
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esa foHkkftr gSa& ,d os tks Lora=rk ds iwoZ x, rFkk nwljs os 
tks Lora=rk ds ckn x;sA ftuesa nwljh Js.kh okys iqu% if‛pe 
ns‛kksa esa x, Jfed] vkLVªsfy;k] U;wthyS.M esa x, Hkkjrh;ksa vkfn 
Jsf.k;ksa esa foHkDr gSaA buesa if‛peh ,f‛k;kbZ ns‛kksa esa rsy dherksa 
esa vk, mNky ds ckn ykHk ds fy, tkus okys Hkkjrh; yxHkx 
7 fefy;u gSaA fiNyh dbZ lfn;ksa ls izoklh Hkkjrh;ksa dk dkQh 
;ksxnku gSA nf{k.k vÝhdk esa fxjfefV;k etnwjksa ds fy, fd;k 
x;k egkRek xk¡/kh dk lR;kxzg xnj ikvhZ dk vkUnksyu ,oa 
lqHkk’k pUnz cksl dk vktkn fgUn QkSt dqN ,sls mnkgj.k gSa 
tgk¡ izoklh Hkkjrh;ksa us ns‛k dh Lora=rk esa dkQh ;ksxnku 
fn;k gSAizkphu dky ls gh fgUnw O;kikfj;ksa ,oa ckS) fHk{kqvksa usa 
O;kikj ,oa /kkfeZd mn~ns‛;ksa ds fy, fo‛o ds dbZ fgLlksa dh 
;k=k,¡ dhA Hkkjr esa vaxzstksa ds vkxeu ,oa fczfV‛k lkezkT; ds 
v/khu 1833 esa vÝhdh nklrk dkuwu dh lekfIr ds ckn ls 
;g izo`fŸk rsth ls cnyhA fcgkj ,oa enzkl esa fxjfefV;k 
etnwjksa dks fczfV‛k ckxkuksa esa dke djus ds fy, ukoksa ls 
vÝhdk] dSfjfc;kbZ izk;}hi rFkk nf{k.k ,oa iwohZ ,f‛k;k esa cM+s 
izoklh leqnk; ds #i esa mHkjs gSaA nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa 
jgus okys bu fxjfefV;k etnwjksa dh la[;k ,d djksM+ 30 
yk[k gSA 

Lkjdkjh vkWdM+ksa ds vuqlkj orZeku esa nqfu;k ds 
yxHkx 200 ns‛kksa esa 3 djksM+ 80 yk[k izoklh Hkkjrh; gSaA vkt 
Hkkjr nqfu;k dk lcls T;knk izoklh leqnk; okyk ns‛k gS ;s 
izoklh vkt vesfjdk] ;wjksi] ,f‛k;k] iwohZ ,f‛k;k] nf{k.k iwohZ 
,f‛k;k] vjc izk;}hi] vÝhdk egk}hi esa QSys gq, gSaA 

izoklh Hkkjrh; leqnk; dks eq[;r% nks Hkkxksa esa ck¡Vk 
tkrk gSA igyk izoklh Hkkjrh; NRI ,oa nwljk Hkkjrh; ewy ds 
yksx (PIO) A NRI ,sls Hkkjrh; gSa tks Hkkjr esa fuokl ugh 
djrs tcfd PIO mUgsa dgk tkrk gS ftUgksaus nwljs fdlh ns‛k 
dh ukxfjdrk xzg.k dj yh gSA izoklh Hkkjrh;ksa dks Hkkjr esa 
tksM+us rFkk muds lalk/kuksa ,oa dkS‛ky dk Hkjiwj ykHk mBkusa ds 
fy, dsUnz ljdkj }kjk fla?koh dh v/;{krk esa ,d lfefr dk 
xBu fd;k x;k gSA o’kZ 2002 esa idkf‛kr viuh fjiksVZ e sa 
lfefr us izoklh Hkkjrh;ksa ds fy, ,d vyx ls laxBu cukus 
dh ckr dghA lfefr dh vuq‛kalkvksa dks /;ku esa j[kdj gh 
ljdkj usa izokfl;ksa ls tqM+us ds fy, ,d eap ds #i esa o’kZ 
2003 ls izoklh Hkkjrh; fnol eukus dk fu.kZ; fy;kA 9 
tuojh 1915 dks egkrek xk¡/kh dh vÝhdk ls Hkkjr okilh ds 
miy{k esa 9 tuojh dks izoklh Hkkjrh; fnol dk uke fn;k 
x;kA 

izoklh Hkkjrh;ksa dks Hkkjr ls tksM+us dk dke igys Hkh 
gqvk gS ysfdu bl ekeys esa iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dh Hkwfedk 
mYys[kuh; gSA og ftl Hkh ns‛k esa tkrs gsa ogk¡ ds izoklh 
Hkkjrh;ksa ds chp vo‛; tkrs gSa blls tks viusiu dh Hkkouk 

tUerh gS mlls izoklh Hkkjrh; Hkkjr dh vksj vkdf’kZr gksrs 
gSaA ljdkj izoklh Hkkjrh; ds lg;ksx ls czsu Mªsu dks czsu xsu 
esa cnyuk pkgrh gSA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh usa csaxywj esa 
vk;ksftr 14osa izoklh Hkkjrh; lEesyu dks lEcksf/kr djrs gq, 
izoklh Hkkjrh;ksa ds Hkfedk dh ljkguk dh vkSj dgk fd os ns‛k 
ds izxfr esa lg;k=h gSaA muds ns‛k NksM+ dj tkus ls izfrHkk 
iyk;u rks gqvk gS exj mudh izfrHkk dks ns‛k ds fodkl esa 
mi;ksx fd;k tk;sxkA osYFku lkbV fjiksVZ 2016 ds vuqlkj 
fo‛o Hkj esa yxHkx 1-6 djksM+ vfuoklh (Non Resident 

Indians NRI) gSaA bues als db;ksa us fons‛kksa esa vizfre 
miyfC/k;k¡ gkfly dh gSaA 

Hkkjrh; ewy ds yksxksa rFkk Hkkjr ds e/; laca/k 
LFkkiuk] ikjLifjd fopkj fofue; dks izksRlkgu nsus rFkk 
izoklh Hkkjrh; leqnk; dks Hkkjr ds lkekftd&vkfFkZd fodkl 
ls lEc) gksus gsrq izsfjr djus ds mís‛; ls izoklh Hkkjrh; 
fnol lekxe dh 14oha dM+h dk vk;kstu 7&9 tuojh 2017 
dks csaxyw: dukZVd esa fd;k x;kA bl izoklh Hkkjrh; fnol 
dk dsUnzh; fo’k; Fkk&izoklh Hkkjrh; laca/kksa ds u, vk;ke 
(Redefining Engagement with the Indian diaspara) 8 tuojh 
2017 dks iz/kkuea=h eksnh us mn~?kkVu ds volj ij izoklh 
dkS‛ky ;kstuk dks ykap fd;k ,oa lekxe ds eq[; vfrfFk 
iqrZxky ds MkW ,Vksfe;ksa dksLVk Hkh FksA  

6&7 tuojh 2018 ds e/; vkfl;ku Hkkjrh; izoklh 
fnol ejhuk oS ls.Vªy ,Dliks ,oa dUos‛ku ls.Vj flaxkiqj esa 
vk;ksftr gqvkA bldk mís‛; Hkkjrh; ewy ds yksxksa vkSj Hkkjr 
ds yksxks ds e/; lEca/k LFkkiuk] ikjLifjd fopkj fofue; dks 
izksRlkgu nsus rFkk izoklh Hkkjrh; leqnk; dks Hkkjr ds 
lkekftd vkfFkZd fodkl ls lEc) gksus gsrq izsfjr djuk gSA 
bl lekjksg dh Fkhe izkphu ekxZ] ubZ ;k=k] xfr‛khy 
vkfl;ku& Hkkjr lk>snkjh esa Mk;Liksjk (Ancient Rout, New 

Journey: Diaspora in the Dynamic Asean India Partership) 
bl lEesyu esa Hkkjr usa dgk fd vkfl;ku {ks= ds lkFk mldk 
lEidZ ijLij fl)kUrksa dh Li’Vrk esa fufgr gS vkSj Hkkjr ;g 
ekurk gS fd tc lHkh ns‛k varjkZVªh; fu;eksa dk ikyu djrs gSa 
vkSj lkoZHkkSe lekurk ,oa ijLij lEeku ds vk/kkj ij vkpj.k 
djrs gS rc lHkh Lo;a dks lqjf{kr eglwl djrs gSa vkSj gekjh 
vFkZO;oLFkk,¡ le)̀ gksrh gSA izoklh Hkkjrh; dsUnz esa 9 tuojh 
dks izFke izoklh lkaln lEesyu dk vk;kstu fd;k x;k] 
lEesyu esa 23 ns‛kksa ls vk, 124 lkalnksa] 17 es;jksa dks 
iz/kkuea=h us lEcksf/kr fd;kA 2017 ds var esa International 

organization for minority IOM }kjk oSf‛od izoklu fjiksVZ 
2018 ds uke ls tkjh dh x;hA fo‛o izoklu fjiksVZ ds vuqlkj 
fo‛o es fons‛kksa esa tkus okys izokfl;ksa dh la[;k ds lUnHkZ esa 
Hkkjr ‚kh’kZ gSA orZeku esa yxHkx 31-2 fefy;u izoklh Hkkjrh; 
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fo‛o ds fofHkUu ns‛kksa esa cls gq, gSaA bues als 13-4 fefy;u 
O;fDr Hkkjrh; ewy ds gSa vkSj 17-8 fefy;u vfuoklh Hkkjrh; 
gSA Hkkjrh; izokfl;ksa dh vf/kd tula[;k o’kZ 2000 ds vuqlkj 
3-31 fefy;e la;qDr vjc vehjkr esa okl djrh gS tks fons‛k 
es jg jgs dqy Hkkjrh;ksa dk 22-4 izfr‛kr gSA fo‛o cSad ds 
vuqlkj fo‛o ds fofHkUu ns‛kksa esa cls Hkkjrh; lcls vf/kd 
fons‛kh eqnzk Lons‛k Hkstrs gSaA fo‛o cSad dh ,d fjiksVZ ds 
vuqlkj 2016 mUgksus 62 vjc Mkyj Hkkjr Hksts tks ns‛k dh 
dqy GDP dk yxHkx 3-3 izfr‛kr gSA gyk¡fd ;g jkf‛k o’kZ 
2015 ds 68-7 vjc Mkyj ls de gS ysfdu blds ckotwn Hkkjr 
phu dks iNkM+dj dbZ lky ls ‚kh’kZ ij cuk gqvk gSA blh 
vof/k esa phu ds yksxksa us 61 vjc Mkyj vius ns‛k Hksts tks 
mldh dqy GDP dk 0-6 izfr‛kr gSA 

6&7 tuojh 2018 ds e/; vkfl;ku Hkkjrh; izoklh fnol 
ejhuk oS ls.Vªy ,Dliks ,o a dUos‛ku ls.Vj flaxkiqj esa 
vk;ksftr gqvkA bldk izeq[k Fkhe Ancient Rout, New 

Journey: Diaspora in the Dynamic ASEAN India Partership 
FkkA izoklh Hkkjrh; fnol eukus dk mís‛; fuEukafdr gS& 

1- vizoklh Hkkjrh;ksa dh Hkkjr ds izfr lksp mudh 
Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ds lkFk gh lkFk mudh viuh 
ns‛kokfl;ksa ds lkFk ldkjkRed ckrphr ds fy, eap 
miyC/k djkuk FkkA 

2- Hkkjrokfl;ksa dks vizoklh Hkkjrh;ksa dh miyfC/k ds ckjs 
esa crkuk gSA 

3- ;qok ih<+h dks vizokfl;ksa ls tksM+ukA 
4- Hkkjr ds izfr vfuokfl;ksa dks vkdf’kZr djukA 
5- fuos‛k ds volj c<+kuk gSA 

Hkkjr ljdkj izoklh Hkkjrh; dks viuh lcls cM+h 
iw¡th ekurs gq, budh lqj{kk dks loksZPp izkFkfedrk nsrh gS vkSj 
blds fy, vusd uhfr;k¡ cuk;h xbZ vkSj igy dh x;h gSA 
izoklu dh izfØ;k dks vf/kd lqjf{kr] O;ofLFkr dkuwu lEer 
vkSj ekuoh; cukus ds fy, laLFkkxr <k¡ps esa lq/kkj dh izfØ;k 
tkjh gSA Hkkjr ljdkj us blds fy, dkS‛ky fodkl dk;ZØe 
‚kq# fd;s gSaA fons‛k tkdj ukSdjh djus okyksa ds fy, ns‛k Hkj 
esa Hkkjrh; varjkZ’Vªh; dkS‛ky dsUnz LFkkfir fd;s x, gSa tgk¡ 
mUur izf‛k{k.k rFkk fons‛kh Hkk’kk e sa ikB~;Øe lapkfyr gksrs gSaA 

vkt ge izokfl;ksa ds miyfC/k;ksa ij ppkZ djsa rks 
jktuhfr ds {ks= esa Nsnh txu] ‚kjr txnso] oklqnso ik.Ms;] 
jeyk izlkn vkSj egsUnz pkS/kjh tSls uke gsa ftUgksaus vius & 
vius ns‛k esa loksZPp jktuhfrd inksa dks lq‛kksfHkr fd;k gSA 
ckWch ftUny] izhfr iVsy tSls vusd uke gSa tks Hkkjrh; ewy ds 
gSaA ;s jktusrk vius&vius ns‛kksa esa loksZPp jktuhfrd inksa dks 
lq‛kksfHkr fd;s gSaA ekjh‛kl] ekynho] nf{k.kh vÝhdk] flaxkiqj] 

Jhyadk dh jktuhfrd vkSj vkfFkZd uhfr;ksa esa izoklh Hkkjrh;ksa 
dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA vkfFkZd fodkl okf.kT; ,oa 
O;kikj ds {ks= esa izoklh Hkkjrh; dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA 
LokLF; ds {ks= esa izoklh Hkkjrh; LokLF; is‛ksoj fczVsu dh 
jk’Vªh; LokLF; lsok dh jh<+ gSA 

f‛k{kk] laLd`fr] nku] lkekftd fodkl] ekuokf/kdkj 
ds {ks= esa izoklh Hkkjrh;ksa dk ;ksxnku oSf‛od Lrj ij dkQh 
ljkguh; gSA dkjfxy ;q)] mM+hlk ds pØokr] egkjk’Vª rFkk 
xqtjkr ds HkwdEi ds le; buds }kjk vkfFkZd ,oa esfMdy 
lqfo/kkvksa ds }kjk lg;ksx iznku fd;k x;kA o’kZ 1990 ds 
vkfFkZd ladV ds le; esa Hkkjrh;oklh leqnk; us fjltsZV 
bf.M;k czk.M tSkls vusd izdkj ds czk.Mksa ds }kjk vius 
vkfFkZd lalk/kuksa ls Hkkjr dh vkfFkZd enn dhA iks[kju 
ijek.kq ijh{k.k ds mijkUr vusd izdkj ds czk.Mksa ds }kjk vius 
vkfFkZd lalk/kuksa ls Hkkjr dh vkfFkZd enn dhA 

orZeku ljdkj Hkkjr ds fodkl ,oa oSf‛od mHkkj ds 
fy, Hkkjrh; izokfl;ksa ds egRo dks c[kwch le> jgh gSA 
iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us iwoZ ds ljdkjksa dh uhfr;ksa dl 
Hkkjrh; Mk;Liksjk ds izfr vkSj foLrkj fd;k gSA mUgksaus 
Mk;Liksjk jktuhfr dks Hkkjrh; fons‛k uhfr dk fgLlk cukrs 
gq, viuh ;k=kvksa ds nkSjku fons‛kksa esa izoklh leqnk; dks 
lEcksf/kr djus dk dk;ZØe rS;kj fd;k gSA la;qDr jk’Vª ds 
^d`f’k fodkl dks’k* }kjk tkjh dh xbZ o’kZ 2017 dh fjiksVZ ds 
vuqlkj izoklh Hkkjrh;ksa us o’kZ 2017 ds nkSjku Hkkjr esa 62-7 
vjc Mkyj vFkk Zr 4057 vjc #i;s dh /kujkf‛k Hkkjr HksthA 
iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds lalnh; {ks= okjk.klh esa 21&23 
tuojh 2019 rd izoklh Hkkjrh; lEesyu dk vk;kstu fd;k 
tk jgk gSA bl lEesyu esa 75 ns‛kksa ds djhc 8 gtkj izfrfuf/k 
‚kkfey gksaxsA 

orZeku esa Hkkjrh;izokfl;ksa dh fofo/krk igys ls dgha 
vf/kd gSA vk;jyS.M tSls ns‛k ds iz/kkuea=h Hkkjrh; ewy ds jgs 
gSaA dukMk vesfjdk dh ljdkj esa Hkkjrh; ewy ds dbZ ea=h jgs 
gSA blds vykok yk[kks yksx fo‛o ds yxHkx izR;sd ns‛k esa 
fofo/k dk;ksZa esa ;ksxnku nsrs gSaA ;fn Hkkjr ljdkj rFkk 
izokfl;ksa ds chp vkilh leUo; vkSj fo‛okl vf/kd c<+ lds 
rks nksuksa dks ykHk gksxkA 
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